UCHWALA NR XXXVI1/215/2022
RADY GMINY BARANOW

z dnia 30 maja 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2022 r.
poz. 559), art. 4! ust. 1, 211 5, art. 12 ust. 7 oraz art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119, ze zm.), art. 10 ust. 1-2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z2020 r. poz. 2050, ze zm.) - Rada Gminy
Barandéw uchwala, co nastegpuje:

§ 1. Przyjmuje sie¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Baranow.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Baranow

Stanislaw Antoniewicz
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok

Baranow, 2022 r.
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Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022 jest wynikiem obowigzkéw natozonych na
jednostki samorzadu terytorialnego ustawa z 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy
o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. poz. 2469) . Program stanowi
kontynuacj¢ Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Baranéw w roku 2022. Program zaktada
realizacje dziatan, ktore sa zgodne zarowno z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.
U. z 2021 r. poz. 1119, z pbézn. zm.), jak i z Kkierunkami zawartymi w ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469). Ustawy te
naktadaja na Jednostki Samorzadu Terytorialnego prowadzenie dziatan w obszarze
profilaktyki, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych
czynigc je zadaniami wilasnymi gminy, a wspomniana wcze$niej nowelizacja okresla
obowigzek uchwalenia programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii. Znaczenie przeciwdziatania uzaleznieniom podkresla fakt, ze
profilaktyka uzaleznien (w tym uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien
behawioralnych) jest jednym z celow operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025. Przeprowadzone ewaluacje poprzednich programéw wskazuja na zasadno$é
kontynuacji dziatan w tym obszarze z rekomendacja wprowadzenia niezbednych modyfikacji.
Na te potrzeby odpowiada niniejszy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022 na terenie Gminy Baranow.
Wsérdéd problemoéw  spotecznych, wystepujacych w naszym kraju, problemy zwigzane
z alkoholem maja szczegdlne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiaréw szkod
alkoholowych oraz kosztow spotecznych i ekonomicznych. Konsumpcja alkoholu ma istotny
wplyw na zdrowie fizyczne i1 psychiczne zarowno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje
dotycza nie tylko osob pijacych szkodliwie, ale wptywaja na cala populacje. Naduzywanie
alkoholu powoduje wiele szkod spotecznych takich jak: zaklocenia bezpieczenstwa
publicznego, przestgpczos¢é, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i
bezrobocie. Narkomania to okre$lenie odnoszace si¢ do uzaleznienia od substancji
chemicznych wptywajacych na czynno$¢ moézgu. Narkomania charakteryzuje si¢ tzw. gtodem
narkotycznym, przymusem zazywania $§rodkow odurzajacych, czy checig zdobycia narkotyku za
wszelkg cene 1 wszystkimi sposobami. Narkomania stata si¢ problemem wysokorozwinigtych
spoleczenstw, na ktory wptyw z pewnos$cig ma duze tempo wspdiczesnego zycia, wysokie
wymagania stawiane uczniom oraz pracownikom i nieustanna potrzeba sprawdzenia sig¢, ale
takze nastawienie do zycia polegajace na szukaniu szczgScia poprzez latwa zabawe
I przekonanie, ze cztowiek ma prawo do wszystkiego. Coraz bardziej powszechne zaczgty by¢
nie tylko uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (alkoholu, nikotyny, lekow,
narkotykéw 1 dopalaczy), ale rdwniez inne uzaleZnienia, nazywane behawioralnymi lub tez
uzaleznieniami od czynno$ci. Nalezg do nich: granie w gry komputerowe, ,,przebywanie w
Sieci” (tzw. siecioholizm), pracoholizm, zakupoholizm, seksoholizm czy obsesyjne
i kompulsywne przejadanie si¢, uprawianie ¢wiczen fizycznych i uczestnictwo w grach
o0 charakterze losowym (hazard).

PODSTAWA PRAWNA

Obowigzek uchwalenia niniejszego Programu wynika bezposrednio z ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
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W realizacji zadan zawartych w Programie szczegdlne zastosowanie maja nastgpujace akty
prawne:

1) Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

2) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

4) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

5) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie,

6) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 —2025.

7) Narodowy program zdrowia na lata 2021-2025

8) Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata
2021-2024

9) Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Baranéw na lata 2021- 2027.

1. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN

Uzaleznienia pojawiaja si¢ w zyciu jako reakcja na okre§lone emocje, zazwyczaj zbyt

trudne do swobodnego przezywania i wyrazania.
Osoba uzalezniona zwykle zaprzecza problemowi, a przyczyn cierpienia poszukuje
w $wiecie zewngtrznym. Nie sposob mowi¢ prawde innym, gdy nie mowi si¢ jej samemu
sobie. Natog dla wielu jest pociagajacy dlatego, ze przykrywa bolesne emocje
i wewngetrzng pustke, zwalnia od konfrontacji z zyciem. Zrozumienie tego jest podstawa
skutecznej terapii.

Cztowiek uzaleznia si¢ od doznan, a nie substancji. Alkohol, morfina, amfetamina, czy
papierosy pojawiaja si¢ w zyciu jako reakcja na okre§lone emocje, zazwyczaj zbyt trudne do
swobodnego przezywania 1 wyrazania. Czasami uzywki sg odpowiedzia na doznanie pustki,
niskie poczucie wlasnej wartosci, ktoére zacheca do tego, by znalez¢ uznanie w grupie
réwiesniczej albo zawodowej. Zdarza si¢ rowniez, ze pozbawieni $wiadomosci, ale rowniez
pragnienia, by dokona¢ w siebie gltebszego wgladu, idziemy wygodng droga wybrang przez
innych. Na zasadzie: skoro wszyscy pija, dlaczego i ja mam nie sprobowac? Takie zwykle sa
poczatki uzaleznienia, ktore obiecuje wyzwolenie, ale w praktyce zawsze ogranicza nasza
wolnos$¢.

Uzaleznienie to stan, w ktorym funkcjonowanie danej osoby jest zalezne, ale tez
kontrolowane przez pozyskiwanie substancji, jej uzywanie i dochodzenie do siebie po uzyciu
owej substancji. Uzaleznienie moze réwniez dotyczy¢ zachowan, a nie tylko substancji i
wtedy mamy do czynienia z uzaleznieniem behawioralnym. Hazard, pracoholizm,
zakupoholizm, kompulsywne objadanie si¢ — zaliczajg si¢ wlasnie do tej grupy, do ktorej
mozna tez wrzuci¢ wuzaleznienie od pornografii, komputera, Internetu i telefonu
komorkowego.

W przypadku uzaleznienia fizycznego mechanizm leczenia jest dosy¢ prosty — po

odstawieniu przyjmowanej substancji i odtruciu organizmu problem znika. — Jednak nie znika
kwestia uzaleznienia psychicznego, ktdre stanowi kwintesencj¢ problemu.
Terapia uzaleznien jest diugotrwata i1 trudna. Opiera si¢ na ogromnie zréznicowanych
oddziatywaniach, takich jak: psychoterapia (indywidualna i grupowa), treningi
interpersonalne, komunikacyjne, umiejetnosci budowania relacji, wyrazania emocji, warsztaty
ekonomiczne czy terapia skoncentrowana na rozwigzaniach. Czasami czg¢$cig terapii uzaleznien
jest farmakologia, zwtaszcza podczas epizodow depresyjnych — jednak za kazdym razem leki
petnig funkcje pomocniczg.
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Caly proces zazwyczaj trwa od poéttora roku do dwoéch lat — jesli ma doj$¢ do realnej i trwalej
zmiany. Zdarzajg si¢ oczywiscie i takie przypadki, ze osoba uzalezniona uporala si¢ z nalogiem
sama, takie, w ktorych wystarczyta szesciotygodniowa terapia w osrodku, ale rowniez takie,
w ktorych po dwudziestu latach uzaleznienia i1 spgdzenia kolejnych lat na terapiach i treningach —
nie wida¢ efektow. Kluczowa jest motywacja - do leczenia czesto zglaszajg sie ludzie z powodu
leku przed utratg okreslonej rzeczy, posady w pracy, ukochanej osoby grozacej rozwodem. Zdarza
si¢, ze nie jest to wystarczajacy impuls do trwatej zmiany, czasami chodzi wytacznie 0 utrzymanie
obecnego stanu rzeczy. Tacy uzaleznieni moga nawet chodzi¢ na terapi¢, odpowiada¢ na pytania,
spetnia¢ formalne wymagania leczenia, ale wewnatrz siebie pozostajg bierni i gotowi w kazdej
chwili wréci¢ do substancji lub nawyku, od ktorego sa uzaleznieni. W terapii uzaleznien
powtarzalny jest rowniez mechanizm spirali klamstw. Osoba uzalezniona czesto oszukuje sama
siebie, zaprzecza problemowi, a przyczyny cierpienia poszukuje w §wiecie zewngtrznym, a nie
w sobie.

Jesli odnajdujemy w sobie objawy uzaleznienia, mozemy po prostu zglosi¢ si¢ do poradni
leczenia uzalezniefn 1 poprosi¢ o wizyte — terapia uzaleznien jest w Polsce refundowana i nie
potrzebujemy na nig skierowania. Jest ono wymagane jedynie przy terapii w osrodku
stacjonarnym — zazwyczaj trwajacej minimum 4—6 tygodni, czasami nawet wiecej. Wtedy moze je
wystawi¢ lekarz rodzinny lub psychiatra. Taka intensywna praca z uzaleznieniem potrafi
przynies¢ zmotywowanym pacjentom olbrzymie korzysci, poza tym pozwala przyjrze¢ si¢
swojemu zyciu z dystansu, zobaczy¢ tych, ktorzy zostali skrzywdzeni, oszukani.

Madre wsparcie 0sob uzaleznionych polega na pomocy w podjeciu leczenia, zachowaniu
abstynencji 1 wzi¢ciu odpowiedzialno$ci za swoje czyny. W przeciwnym wypadku wspieramy
uzaleznienie, nie osobe.

Glowny Urzad Statystyczny podat najnowsze dane dotyczace spozycia alkoholu w Polsce - za
2020 rok. W roku 2020 na statystycznego Polaka przypadato 9,6 litrow alkoholu. Wida¢ tutaj
minimalny spadek w stosunku do roku 2019 roku. W poréwnaniu z rokiem 2019, spozycie
zmniejszyto si¢ o 0,18 litra. Polska Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA)
publikuje dane na temat spozycia od 1993 roku.

2. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN W GMINIE BARANOW

Naduzywanie napojow alkoholowych stanowi jeden z powazniejszych problemow
w naszym spoleczenstwie. Szerzace si¢ zjawisko alkoholizmu dotyka wielu mieszkancow
kraju i nie respektuje ptci, wieku ani statusu intelektualnego. Jego rozmiary i niszczycielskie
dzialanie daja si¢ obserwowac¢ wsrod klientdow pomocy spoteczne;j.

Liczba rodzin korzystajacych z pomocy GOPS 105
Liczba o0s6b ogotem korzystajacych z pomocy GOPS 244
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy GOPS z powodu uzaleznienia lub badz |8
naduzywania alkoholu
Liczba o0s6b w rodzinach korzystajacych z pomocy GOPS z powodu |15
uzaleznienia lub badZ naduzywania alkoholu

Komisja spotkala si¢ na 12 posiedzeniach, na ktoérych prowadzita rozmowy interwencyjno-
motywujace w zwigzku z naduzywaniem alkoholu. W zwigzku z panujacg pandemig
dziatania Komisji byly znacznie ograniczone.

Komisja wszczeta w 2021 r. 9 postanowien w sprawie zastosowania obowigzku poddania
si¢ leczeniu z czego:

- 3 na wniosek cztonkéw rodziny oséb podejrzanych o naduzywanie alkoholu;
- 2 nawniosek GOPS w Baranowie;
- 3 na wniosek Zespotu Interdyscyplinarnego;

4
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- 1nawniosek Kuratora Zawodowego.

Po zapoznaniu si¢ ze sprawami Komisja prowadzita dziatania majace na celu zmniejszenie
rozmiaru aktualnie istniejacych probleméw alkoholowych oraz przemocy w rodzinie poprzez
wspieranie dziatan, majacych na celu promowanie postaw spolecznych waznych dla
profilaktyki 1 rozwigzywania problem6éw alkoholowych. Ponadto Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych kierowala osoby uzaleznione i wspotuzaleznione
na rozmowy z psychologiem zatrudnionym w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym dla
0sOb uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych w Baranowie, jak i do Poradni
Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Putawach.

Aby eliminowac¢ niekorzystny wptyw alkoholizmu na spoteczno$¢ gminy, konieczne jest
prowadzenie dziatan o charakterze profilaktycznym oraz r6znych form promocji zdrowego
stylu zycia. Wszelkie dzialania w zakresie prowadzenia oddziatywan profilaktycznych
(upowszechnianie sportu i rekreacji, programy profilaktyczne, itp.), sa jedna
z najskuteczniejszych form zapobiegania negatywnym zjawiskom wystgpujacym
w placéwkach o§wiatowych.

W ramach dzialalnos$ci profilaktycznej w klasie 4 szkoty podstawowej zostal zrealizowany
program edukacji antynikotynowej ,,Bieg po zdrowie”, w klasie 5-8 Ogolnopolski Program
Edukacyjny ,,Trzymaj forme¢”- promujacy zasady aktywnego stylu zycia oraz zbilansowane;j
diety. Uczniowie klasy 7 i 8 wzigli udziat w IX edycji Miedzyszkolnego Konkursu
Profilaktycznego ,,Jestem $wiadomy — jestem bezpieczny’’, majacy na celu ksztattowanie
wérod uczniow wilasciwych postaw 1 zachowan prozdrowotnych. Podczas godzin
z wychowawcg 1 na lekcjach przyrody zostaty zrealizowane tematy dotyczace alkoholizmu
oraz nikotynizmu. Uczniowie zapoznali si¢ z zasadami zdrowego stylu zycia.

Ze $rodkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Baranowie
zostaly zakupione materialy profilaktyczno-edukacyjne dla dzieci i mlodziezy w postaci
ulotek, plakatow, opasek odblaskowych oraz kolorowanek dla najmtodszych.

Do Gminnej Biblioteki Publicznej w Baranowie zostaty rowniez zakupione ksigzki
zwigzane z problematyka uzaleznien: alkoholizm, narkomania, dopalacze, telewizja, Internet,
hazard, ktére stanowig zagrozenie dla dzieci 1 mlodziezy, ale rowniez dla dorostych. Bogaty
ksiggozbior z tematyka zapobiegania uzaleznieniom, przyczynach, powstawania i metodach
leczenia moze przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia liczby osob uzaleznionych.

Znaczaca role w realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii petni Policja. Zgodnie z danymi
otrzymanymi z Komisariatu Policji w Kurowie w 2021 r. przeprowadzonych zostalo na
terenie gminy Baranéw 97 interwencji publicznych oraz 25 interwencji domowych. Znaczna
cz¢$¢ interwencji byla spowodowana przez spozywanie alkoholu, jednak brak dokladnych
statystyk prowadzonych przez Policj¢ nie pozwala dokladanie stwierdzi¢ skali zjawiska. W
pomieszczeniach policyjnych w celu wytrzeZwienia zostaty zatrzymane 5 0sob.

Na terenie Gminy Baranow zatrzymano 6 nietrzezwych kierujacych.

Z informacji uzyskanych od stowarzyszenia ,,MONAR” wynika, iz w 2021 roku z terenu
gminy Barandw, 0sob z problemem naduzywania substancji psychoaktywnych korzystajacych
z porady bylo 12 0s6b natomiast wspotuzaleznionych (cztonkdéw rodziny) byto 9 oséb. Innych
badan dotyczacych uzaleznien na terenie Gminy nie przeprowadzano.

3. CELE PROGRAMU I METODY DZIALAN

Rozwigzywanie probleméw uzaleznien jest jednym z wazniejszych obszarow dzialania
administracji lokalnej. Polski model rozwigzywania probleméw zaktada, ze wigkszos¢
kompetencji 1 $rodkéw finansowych zlokalizowana jest na poziomie samorzadu
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terytorialnego. W Narodowym Programie Zdrowia wskazany jest cel strategiczny, ktorym jest
wydluzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia 1 zwigzanej z nim jakosci zycia ludzkiego oraz
zmniejszenie nierownosci spotecznych w zdrowiu. Natomiast jednym z celow operacyjnych
jest profilaktyka 1 rozwigzywanie problemoéw zwigzanych 2z uzyciem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi ryzykownymi zachowaniami.
Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, redukcja szkod, rehabilitacja zdrowotna, spoteczna
1 zawodowa oraz integracja spoteczna osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wlasnych gminy.

Cel operacyjny 1.

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow oraz innych rozumianych jako uzaleznienia
behawioralne.

Dziatania:

- Kontynuowanie dziatalno$ci Gminnego Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych
1 wspdtuzaleznionych z terenu Gminy Barandéw oraz dla 0s6b doznajacych przemocy.

- Rozpowszechnianie 1 udzielanie informacji o mozliwosciach korzystania z pomocy
terapeutycznej i rehabilitacji przez osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykow oraz ich
rodzin (ulotki, broszury, strona internetowa, itp.).

- Kompletowanie materialdw dowodowych o osobach uzaleznionych i wnioskowanie
o leczenie przymusowe na podstawie zgromadzonej dokumentacji wywiadow
srodowiskowych, danych z GOPS, Policji, informacji rodziny,

- Ponoszenie kosztow dotyczacych sporzadzanych przez bieglego psychiatre 1 psychologa
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

Wskazniki realizacji celow:

e liczba porad wudzielonych przez terapeut¢ uzaleznien 1 psychologa w Punkcie
Konsultacyjnym;

e liczba porad prawnych udzielonych w Punkcie Konsultacyjnym;

e liczba sporzadzonych opinii przez lekarzy biegtych sadowych;

Cel operacyjny 2.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Dziatania:

— Przyjmowanie zgloszef o przypadkach naduzywania alkoholu, wzywanie na rozmowe 0sob,
co do ktorych wptynelty zgloszenia 1 pouczenia o zaprzestaniu w/w dziatan, ewentualne
kierowanie na terapi¢, przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sagdowym,
sktadanie wnioskow o wszczecie postepowania do Sadu Rejonowego III Wydziatu
Rodzinnego i Nieletnich w Putawach.

— Dziatalno$¢ Gminnego Punktu Konsultacyjnego w zakresie diagnozy probleméw
wystepujacych w rodzinach z zakresu alkoholizmu, narkomanii, przemocy domowej,
motywowanie i kierowanie osob uzaleznionych do podj¢cia leczenia.

— Wspotpraca z kuratorami, Policja, szkotami i innymi instytucjami zajmujacymi si¢ pomocg
dziecku i rodzinie w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi oraz zjawisk przemocy.

— Podnoszenie kompetencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie (kursy,
szkolenia, konferencje).

— Finansowanie szkolen dla stuzb zajmujacych sie¢ zjawiskiem przemocy w rodzinie w tym
Zespotu Interdyscyplinarnego.
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— Wspolpraca z instytucjami z terenu gminy m.in. Policja, Osrodek Zdrowia, Parafia, Gminne
Centrum Kultury.

Wskazniki realizacji celow:

e liczba rodzin obje¢ta procedurg Niebieskiej Karty,

e liczba odbytych spotkan cztonkéw Gminnej Komisji,

e liczba rozmow interwencyjno- motywujacych przeprowadzonych przez cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania problemow Alkoholowych,

e liczba odbytych szkolen przez stuzby zajmujace si¢ zjawiskiem przemocy w rodzinie,

e liczba wnioskow skierowanych do Sadu w temacie podjecia leczenia od uzaleznien.

Cel operacyjny 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnoS$ci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowaweczych i socjoterapeutycznych.

Dziatania:

3.1 Promocja zdrowia:

3.1.1 Edukacja zdrowotna:

1) prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych adresowanych do ro6znych grup
spotecznych dotyczacych ryzyka szkéd wynikajacych ze spozywania alkoholu oraz zagrozen
wynikajacych z uzywania §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych oraz innych
produktow, ktérych spozywanie moze doprowadzi¢ do uzaleznienia;

2) prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkdd wynikajacych z picia
alkoholu przez dzieci i mtodziez.

3) prowadzenie dziatan edukacyjnych dla rodzicéw, nauczycieli, mieszkancow Gminy
w zakresie szkod wynikajacych z uzywania $rodkdw odurzajacych przez dzieci i mtodziez
oraz z nieumiejetnego korzystania z urzadzen z dostepem do Internetu.

4) prowadzenie dzialan edukacyjnych 1 szkoleniowych dotyczacych rozwiazywania
problemow wynikajacych z uzywania srodkow odurzajacych, oraz ze stosowania przemocy,
skierowane do przedstawicieli Zespotu Interdyscyplinarnego, cztonkow GKRPA i JST;

3.1.2. Szkolenie kadr

1) podnoszenie kompetencji przedstawicieli grup zawodowych zajmujacych si¢
rozwigzywaniem problemow alkoholowych 1 zapobiegania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym

w szczegblnosci dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
3.2 Profilaktyka

3.2.1 Profilaktyka uniwersalna:

1) realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie w szkotach programéw profilaktycznych
dla dzieci, mtodziezy i rodzicOw — zgodnie za zgltoszonymi potrzebami;

2) realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych z programem profilaktycznym;

3) organizowanie 1 finansowanie r6znych form spedzania wolnego czasu, akcji majacych cele
profilaktyczne typu: konkursy, zwody sportowe, festyny, pikniki i imprezy tematyczne itp.;

4) dofinansowanie alternatywnych form spgdzania czasu wolnego przez dzieci i miodziez
m.in. poprzez organizacj¢ pozalekcyjnych zajec¢ sportowych;

5) dofinansowanie wypoczynku letniego z programami profilaktycznymi dla dzieci z rodzin
zagrozonych r6znymi patologiami spotecznymi;

6) tworzenie dzieciom 1 mlodziezy warunkow spedzania wolnego czasu bez uzywek poprzez
wyjazdy na basen, wycieczki, rajdy rowerowe, kota zainteresowan czy zajgcia Swietlicowe;
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7) organizowanie i finansowanie réznego rodzaju imprez oraz wydarzen spoleczno-
kulturalnych adresowanych dla mieszkancow gminy Baranow ;

8) zakup materialow profilaktyczno-edukacyjnych, prenumerata specjalistycznych czasopism
dla klientow Punktu Konsultacyjnego oraz dla mieszkancow gminy Baranow;

9) realizowanie dziatan profilaktycznych na temat uzaleznieh w szkotach, bibliotece,
Gminnym Centrum Kultury w formie programow profilaktycznych, pogadanek, prelekc;i,
warsztatow, spektakli i koncertow profilaktycznych;

10) prowadzenie akcji edukacyjnych dla mieszkancow gminy na temat uzaleznien;

11) inicjowanie, wspolorganizowanie i dofinansowanie festynéw rodzinnych, konkursow o
tematyce profilaktyki uzaleznien oraz innych imprez profilaktycznych promujacych zdrowy
styl zycia dla dzieci i mtodziezy oraz dorostych mieszkancow gminy - jako czynnika
chronigcego w profilaktyce uzaleznien; 12) finansowanie warsztatow, spektakli i programoéw
profilaktycznych realizowanych w szkotach, przedszkolach, bibliotece oraz Gminnym
Centrum Kultury,

13) dofinansowanie nagréd w konkursach, kampaniach majacych odniesienie do szeroko
rozumianej profilaktyki, organizowanych przez szkoty, stowarzyszenia, biblioteki, GKRPA
lub Gminnego Centrum Kultury;

14) dziatania edukacyjne i szkoleniowe dotyczace rozwigzywania problemow wynikajacych z
uzywania S$rodkow odurzajacych, oraz ze stosowania przemocy, skierowane do
przedstawicieli Zespotu Interdyscyplinarnego, cztonkow GKRPA 1 JST;

3.2.2. Profilaktyka selektywna:

1) wdrozenie programéw profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowa psychicznego z obszaru
profilaktyki selektywnej adresowanych do dzieci, mlodziezy, rodzicow 1 wychowawcow.
3.3.3. Profilaktyka wskazujaca:

1) udzielanie specjalistycznej pomocy osobom z problemem alkoholowym i uzywajacych
srodkow odurzajacych oraz wsparcie tych osob; Wskazniki realizacji celow:

e liczba dzieci 1 mtodziezy uczestniczacych w programach, zaje¢ciach profilaktycznych,

e liczba przeprowadzonych warsztatow czy szkolen;

e liczba zakupionych i rozdysponowanych materiatdéw profilaktycznych.

Cel operacyjny 4.

Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych, stowarzyszen i o0sob
fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych, behawioralnych i problemu
narkomanii.

- finansowanie/dofinansowanie imprez, wystaw, prelekcji, konkurséw, happeningow,
konferencji promujacych zdrowy styl zycia, wskazujacych szkodliwo$¢ dzialania alkoholu
1 innych substancji psychoaktywnych, szkodliwo$ci nieumiejetnego korzystania z urzadzen z
dostgpem do Internetu oraz przeciwdzialajacych przemocy;

- wspieranie dzialan podejmowanych przez inne instytucje, organizacje pozarzadowe, osoby
fizyczne majace wyrazne odniesienie profilaktyczne;

- wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym, ktory realizuje ustawg o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie. Uruchamianie procedury Niebieskiej Karty w przypadku wystapienia
przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym;

- udzielanie pomocy kuratorom sagdowym wykonujacym z nadzoru nad osobami poddanymi
leczeniu odwykowemu;

- dofinansowanie zaj¢¢ sportowych skierowanych do dzieci i mtodziezy oraz dorostych
mieszkancoOw gminy, promujacych zdrowy styl zycia;

- zabezpieczenie $rodkow finansowych na prace Gminnej Komisji ds. Profilaktyki
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz szkolenia dla cztonkéw Komisji;
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- zabezpieczenie $rodkow finansowych na zakup wyposazenia pomieszczenia Punktu
Konsultacyjnego;

- zakup koniecznego wyposazenia i materialdw zwigzanych z praca Gminnej Komisji ds.
Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych a w szczegoélnosci niezbednych
srodkdw zwigzanych z pandemia (maseczki, rekawiczki, ptyny dezynfekcyjne dla cztonkow
komisji i jej klientow)

Wskazniki realizacji celow:

e liczba podjetych dziatan profilaktycznych

Cel operacyjny 5.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoOw okreslonych w art. 13 i 15
ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego:

— wspieranie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoé6w napojow alkoholowych;

— wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych
zgodnie z uchwata Rady gminy;

— przeprowadzanie kontroli placowek handlowych i gastronomicznych w zakresie
przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych;

— przeprowadzanie odpowiednich czynno$ci wyjasniajacych, zmierzajacych do ustalenia
0sOb dopuszczajacych si¢ naruszenia przepisOw zabraniajacych reklamy i promocji napojow
alkoholowych oraz zabraniajacych sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych osobom, ktérych
zachowanie wskazuje, ze znajdujg si¢ w stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18, na kredyt lub
pod zastaw,

Wskazniki realizacji celow:

e liczba przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych;

e liczba skierowanych wnioskOw o naruszenie przepisow.

4. ZASADY WYNAGRODZENIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1) Przewodniczacy Komisji za zorganizowanie 1 przewodniczenie pracy Komisji otrzymuje za
kazde posiedzenie wynagrodzenie w wysokosci 230 zt brutto.

2) Cztonek Komisji za przygotowanie i udzial w posiedzeniu Komisji otrzymuje za kazde
posiedzenie wynagrodzenie w wysokosci 190 zt brutto.

5. ZASADY KONTROLOWANIA REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Sekretarz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Baranowie
sktada Wojtowi projekt raportu z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialaniu Narkomanii za
poprzedni rok.

2. Wojt sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii 1 efektow
jego realizacji, ktory przedktada Radzie Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku
nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.
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6. PLAN FINANSOWY Z  ZAKRESU GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYCZNEGO DLA GMINY BARANOW NA ROK 2022:

1) Wynagrodzenie terapeutow ds. uzaleznien, inne ustugi — 6.860 zt.,
2) Wynagrodzenie cztonkow GKRPA w Baranowie — 12.000 zt.,
3) Szkolenia w zakresie narkomanii - 500 z1.,

4) Wydawanie opinii lekarskich w przedmiocie uzaleznienia, dofinansowanie dojazdu osob
naduzywajacych alkoholu do Poradni Odwykowej, koszty sadowe — 2.440 zt.,

5) Dofinansowanie dziatalnosci $wietlic realizujgcych programy socjoterapeutyczne dla
rodzin, w ktorych wystepuje problem alkoholowy — 7.000 zt.,

6) Wspomaganie dziatalnosci podmiotéw w sferze dotyczacej przeciwdziataniu
I rozwigzywaniu problemow alkoholowych oraz dofinansowanie wypoczynku dzieci
I mtodziezy pochodzacych z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym — 3.200 zt.

7. REALIZATORZY PROGRAMU

Jednostka organizacyjna odpowiedzialng za prawidlowa realizacj¢ Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomani
na terenie Gminy Baranéw na rok 2022 jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Baranowie. Wspétrealizatorami programu beda m.in.:

1. Gmina Baranow

2. Gminne Centrum Kultury

3. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

4. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Baranowie
5. Podstawowa Opieka Zdrowotna

6. Policja

7. Szkota Podstawowa 1. Powstancow Styczniowych w Baranowie

8. ZRODLA FINANSOWANIA

Gtéwnym  zrodtem  finansowania  zadan ~ Gminnego  Programu  Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Baranow
stanowig dochody gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolef na sprzedaz napojow
alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze, zgodnie z art. 182 Ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
dodatkowo $rodki pozyskane z innych zrodet m. in. z dotacji celowych z budzetu panstwa.
Zadania finansowane moga by¢ rowniez z dotacji celowych, a takze darowizn, zapisow
1 innych wplywow od osob prawnych 1 fizycznych, jak tez srodkow pozyskanych z funduszy
zewnetrznych: rzadowych, pozarzadowych, programéw celowych.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Baranoéw realizowany bedzie od dnia wejscia
w zycie uchwaty do 31 grudnia 2022 roku.
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POSTANOWIENIA KONCOWE I WNIOSKI

Zakres dziatan moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysoko$¢ $rodkow finansowych
przeznaczanych na ich realizacjg.

W Programie na rok 2022 przewidziano kontynuacj¢ zadan realizowanych w latach
wcezesniejszych, jak roéwniez podjecie nowych przedsigwzie¢. Uwzgledniono przede
wszystkim zadania zwigzane z prowadzeniem profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej
1 edukacyjnej] w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien. Dziatania profilaktyczne
kierowane sg gldwnie do dzieci i mlodziezy m.in. poprzez wspieranie placowek oswiatowych
1 $wietlic srodowiskowych. Konkretna pomoc w walce z uzaleznieniem kierowana bedzie
nadal do osob dorostych i ich rodzin poprzez dziatalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
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